Почему ребенок грызет ногти?

Привычка обкусывать ногти и кожу вокруг них называется онихофагия. В основном ей подвержены дети от 7 – 10 лет. Такое поведение может возникать как постоянно, так и периодически. В результате изменяется форма ногтевой пластины и появляются открытые ранки вокруг ногтей. 

Если ребенок начал грызть ногти, чаще всего это показатель того, что в жизни ребенка периодически возникают стрессовые ситуации. И поступление в первый класс – самый настоящий стресс.

Но проблема решаема. Есть несколько способов избавить ребенка от привычки грызть ногти.

1. Улучшите психологический климат в семье. 

Часто дети очень сильно переживают ссоры родителей и различные семейные неурядицы. Обкусывание ногтей на некоторое время уменьшает внутреннее напряжение и беспокойство. Если негативная ситуация длится долго, ребенок может приобрести и другие вредные привычки. Но как только стрессовая ситуация исчезнет, исчезают и вредные привычки. 

2. Разнообразьте жизнь ребенка. Если ребенку не хватает положительных эмоций, это очень плохо, для его развития. Чаще играйте с малышом, ходите на детские площадки. Ребенок не должен быть предоставлен сам себе, ведь он не всегда может сам найти для себя полезные занятия и игры. 

3. Признавайте «взрослость» ребенка. Чтобы воспитать у ребенка хорошие привычки, обращайтесь к его сознательности. Например: «Ты же уже большой мальчик, а ногти грызут только совсем маленькие детки!» или «У большой девочки должны быть красивые и ухоженные пальчики!»

4. Найдите замену дурной привычке. Чаще всего ребенок грызет ногти неосознанно. Например, во время просмотра телевизора. Займите в это время его руки новой игрушкой. Она должна быть приятная на ощупь и достаточно гибкая. Вообще, различные конструкторы и сборные игрушки развивают моторику рук и способствуют развитию ребенка. К тому же отвлекают от подобного рода ненужных занятий.

5. Проявите изобретательность. Различные рукавички, горькие мази и лаки давно признаны неэффективными. Можно договориться с ребенком о том, что он сам будет следить за своей нехорошей привычкой. А если он будет забывать, вы ненавязчиво ему напомните. Проявите терпение и мягкость, ведь наказание только усиливают переживания ребенка. И зачастую лишь усугубляют проблему.   

